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ألفت حيدر في محاضرة مثيرة
عن قصّة حياة متميّزة

كسر الجليد

ألفــت حيــدر مــن حيفــا، رياضيّــة محترفــة تحــبّ التّحدّيــات والمغامــرات، ومــن رائــدات التغييــر 
الاجتماعــيّ فــي البــلاد... تدعوكــم إلــى مرافقتهــا فــي طريقهــا المميّــزة التــي تخــوض 

فيها تجارب ورحلات فريدة، في البلاد والعالم.

ســتحكي لكــم عــن التحدّيــات والحيــاة بيــن ثقافتيــن، عــن بعثــة مــن اليهــود والعــرب إلــى 
أنتاركتيــكا، حيــث اكتســبت القــوّة للتغييــر، عــن أعلــى القمــم التــي بلغتهــا، عــن الرحــلات 

والمغامرات التي تخوضها، والمزيد.. 

تعالوا للاستلهام من تجربتها الغنيّة، شاركوها 
في رحلة حياة فريدة واكتشفوا كيف يكون التألّق 

رغم كلّ الصّعاب.
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